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令和 元 年７ ⽉ ７ ⽇（ ⽇ ）に 、定例 会 が開 催 され ま した 。今 回は 、⽿⿐ 科 の
松本 先 ⽣か ら 、 ⽿の 病 気に つ いて お 話し て いた だ きま し た 。  
 参 加 者か ら は、「 ⽿⿐ 科 の松 本 先⽣ の お 話は 、 盛り だ く さん で 専⾨ 的 な内
容も あ り、難 しい と こ ろも 若 ⼲あ り まし た が、具 体的 に 注意 す る こと な どを
教え て くだ さ り 学び に つな が った と 思い ま す。ま た、つ い⽇ 常 に流 さ れ て軽
く考 え てし ま う ⽿⿐ 科 の症 状 も気 を つけ て ⾒て い きた い と 思い ま した 。  
将来 の 聴⼒ に 繋 がる ⽿ や⿐ の 病気 に 対す る 知識 を 得る 機 会 とな り まし た。」
とご 意 ⾒を い た だき ま した 。  
 た く さん の ⽅ 々に ご 参加 い ただ き 、あ り がと う ござ い ま した 。  
 今 回 は、座 談会 を 企 画し て いま す 。是 ⾮ たく さ んの ⽅ 々 の参 加 をお 待 ちし
てお り ます 。  
 

⾔語 療 法室  ⻑ ⾕川 幸 代  
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⼦どもの⽿の病気 
 

九州 ⼤ 学病 院  ⽿⿐ 咽 喉科  松本  希  
 
「 中 ⽿炎 に な っ た ら 病 院⾏ っ た ⽅ が 良 い で す か ？」「 そ う で すね 。」「 ⿐ が 悪
い と 中⽿ 炎 に な り や す いで す か ？ 」「は い 」「 ⽿ 掃除 は ？ 」「 ほど ほ ど で 良 い
です よ 」な ど 、個 別 の質 問 に 答え て いく と 実は ⼦ ども の ⽿ で知 ら なけ れ ばな

らな い こと は そ れほ ど 多く あ りま せ ん。今 回の 講 演で は 、私 ど も ⽿⿐ 科 医が
どの よ うな こ と を考 え て⼦ ど もの ⽿ を⾒ て いる か 、⼀ 般 的な お 話か ら し たい
と思 い ます 。  
 

表を ⾒ てく だ さ い。お⼦ さ んが ⽣ まれ る と 、⾃ 動的 に この 表 の 下か ら 2 番 ⽬
まで の 病気 を 採 ⾎で 調 べま す 。頻 度 は⾮ 常 に低 い ので す が、こ れ らの 病 気は
症状 が 出て か ら 治療 す るの で はな く 、病 気 が⾒ つ かっ た 段 階で 、症状 が 出る
前に 治 療す る こ とで 本 ⼈に ⼤ きな メ リッ ト があ る ので す 。だ か ら、ほ と んど

の⼦ ど もは こ れ らの 病 気の ど れに も 引っ か から ず に退 院 し ます が、こ の 検査
を受 け るの で す。難 聴 は、こ れら の 病気 を 全部 ⾜ した よ り もさ ら に⾼ い 頻度
で⾒ ら れる 、先天 性 の 病気 の 中で は とて も よく ⾒ られ る 病 気で す 。⽇ 本 でも
よう や く、症 状が 出 る、す な わち ⾔ 葉の 発 達に 明 らか に 遅 れが ⾒ られ る より

も前 に 積極 的 に 聴⼒ を 調べ て 、難 聴 が分 か った ら 早い 段 階 で治 療 を開 始 する
こと が でき る よ うに な りま し た。  
 

スク リ ーニ ン グ 対象 疾 患  疾患 頻 度  
フェ ニ ルケ ト ン 尿症  1/80000 
ガラ ク トー ス ⾎ 症  1/47000 
メー プ ルシ ロ ッ プ尿 症  1/500000 
ホモ シ スチ ン 尿 症  1/600000 
クレ チ ン症  1/8000 
先天 性 副腎 ⽪ 質 過形 成  1/15000 
介⼊ を 要す る 先 天性 難 聴  1/1000 

 
その 過 程で 、⼝唇 ⼝ 蓋裂 の ⼦ を早 い 段階 で ⽿⿐ 科 に紹 介 し ても ら って ⽿ を積
極的 に 診察 す る よう に なり ま した 。⼝唇 ⼝ 蓋裂 を 持つ お ⼦ さん は 中⽿ 炎 にな

表 1 先 天 性 疾 患 の ス ク リ ー ニ ン グ
で 調 べ る 病 気 と そ の 頻 度  
難 聴 は 、そ の 他 の 疾 患 に ⽐ べ て ⾮ 常
に 頻 度 が ⾼ い 。  
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りや す いの で す が、中 ⽿炎 の 程度 が ひど か った り 、中 ⽿ 炎の せ い で難 聴 にな
って い たり し た ら⿎ 膜 にチ ュ ーブ を ⼊れ た り、そ れで も 治ら な い時 は 補 聴器
を付 け てみ た り など の 「介 ⼊ 」を し てい ま す。  

 
聴⼒ 検 査は 、成⼈ は ヘッ ド ホ ンを 付 けて ⾳ が聞 こ えた ら ボ タン を 押す と いう
⼀般 的 な純 ⾳ 聴 ⼒検 査 とい う もの が でき ま すが 、それ が でき る よう に な るの
は⼦ ど もで は 早 くて 4 歳 く らい で す。それ より ⼩ さい お ⼦ さん の 聴⼒ は ABR、

COR、 遊 戯 聴 ⼒ 検 査 な ど を 組 み 合 わ せ て 推 定 し ま す 。ABR は 、 ⾳ を 聞 いた
時に 出 てく る 特 殊な 脳 波を 測 定し ま す。⾳ を⼊ れ て、そ の脳 波 が出 て きた ら、
⾳を ⼩ さく し て いき ま す。こ うす る こと で だい た いど れ く らい の ⼤き さ の⾳
まで な ら脳 に 届 いて い るか が 分か り ます 。⾳が 聞 こえ た ら おも ち ゃが 動 き出

す よ うな 乳 幼 児 ⽤ の 聴 ⼒検 査 （ COR）、⾳ が 聞 こえ た ら さ ら に ⼦ ども が ボ タ
ン を 押 し た り な ど の ア ク シ ョ ン を 起 こ し て お も ち ゃ を 動 か し た り す る 遊 戯
聴⼒ 検 査な ど 、⼦ ど も の発 達 に応 じ て検 査 を組 み 合わ せ ま す。⼝ 唇⼝ 蓋 裂の
お⼦ さ んは 頻 繁 に中 ⽿ 炎に な るの で 、軽 度 の難 聴 のこ と が よく あ りま す 。  

 
ここ で 中⽿ 炎 の 話を し まし ょ う。⼀ 般的 に ⾔わ れ てい る 誤 解を ⼀ つ解 い てお
きま す 。中⽿ 炎 は 、外 か ら ⽿に ⽔ が⼊ っ た から 起 きる の で はあ り ませ ん 。図
1 のよ う に 、中 ⽿ 炎 のば い 菌は ほ とん ど が ⿐か ら ⼊っ て き ます 。ま ず⿐ ⾵ 邪

をひ き 、そ の ばい 菌 が ⽿管 と いう 、あく び をす る とき に ⿐ と⽿ の 間を つ なぐ
管を 通 って 中 ⽿ が感 染 しま す 。⼩ さ い⼦ ど もは こ の⽿ 管 が 太く 短 く、感 染し
やす い ので す 。と く に ⼝唇 ⼝ 蓋裂 が ある と 、こ の ⽿管 を 調節 す る 筋⾁ が ちょ
うど ⼝ 蓋裂 の 割 れて い ると こ ろに つ いて い るの で 、⽿ 管 の調 節 がう ま く いき

ませ ん 。だ か ら⼝ 唇 ⼝ 蓋裂 児 は中 ⽿ 炎に な りや す く、ま た繰 り 返 しや す いで
す。  

 

図 1 急 性 化 膿 性 中 ⽿ 炎 の 感 染 経 路  
⼀ 般 に 思 わ れ て い る 「 ⽿ に ⽔ が ⼊
る 」 こ と で 感 染 す る こ と は ま れ で 、
ほ と ん ど が ⿐ か ら ⽿ 管 を 通 っ て 感
染 す る 。  
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この 急 性化 膿 性 中⽿ 炎 にな る と、す ごく 痛 くて 、また 熱 も出 ま す ので 周 りの
⼤⼈ も 何か 変 だ なと 気 付き や すい で す。そ れで す ぐ治 療 す れば ち ゃん と 治り

ます 。し かし 治 る 過程 で 、中⽿ の ばい 菌 は なく な った け ど 、炎症 だ け残 っ て
粘膜 が 腫れ た り 、粘膜 か らし み 出し た ⽔（ 滲出 液 ）が溜 ま っ た状 態 にな る こ
とが あ りま す 。こ れが 滲 出性 中 ⽿炎（ 図 2 左 ）で す 。この ⽔ も 外か ら ⼊っ た
⽔で は あり ま せ ん。数 週間 で ⽔は 抜 けて い くの で すが 、あま り に 何度 も 急性

中⽿ 炎 をや っ て いる と 中⽿ に ⽔が 溜 まり っ ぱな し にな り ま す。太 ⿎は 、こち
らの ⽪ と向 こ う の⽪ の 間に 空 気が ⼊ って い るか ら ⼤き く ⾳ が響 き ます が 、⽔
が溜 ま って い た ら⾳ は 響き ま せん 。この と き伝 ⾳ 性難 聴 と いう 、聞こ え が悪
い状 態 にな っ て いま す 。ま た 、あ ま りに 急 性中 ⽿ 炎を 反 復 して ⿎ 膜が 伸 ばさ

れた り 縮ん だ り を繰 り 返す と ⿎膜 が 伸び き って し まっ て 、⾃ 分 でピ ン と 張っ
たテ ン ショ ン を 維持 で きな く なり ま す。⿎ 膜が 向 こう 側 に ぺた ん と貼 り つい
た「癒 着 性中 ⽿ 炎 」と い う 状態 に なり ま す 。そう な ると さ ら に聴 ⼒ が悪 く な
りま す 。  

滲出 性 中⽿ 炎 は 痛が ら ない の で診 察 しな い とわ か りま せ ん。⽿ ⿐咽 喉 科 では
⿎膜 の 状態 を ⾒ て、正 常か 、⽔が ち ょっ と 溜ま っ てい る く らい で それ ほ ど聴
⼒が 悪 くな け れ ばそ の まま 様 ⼦を ⾒ ます 。しか し 明ら か に 難聴 が ある 場 合や 、
⿎膜 が テン シ ョ ンを 保 てて お らず 、さ らに 別の「 な んと か 性 」中 ⽿ 炎 に進 ⾏

して し まい そ う な時 は 、⿎ 膜 を切 開 して チ ュー ブ を⼊ れ ま す（ 図 2 右 ）  

 

 
 

図 2 滲 出 性 中 ⽿ 炎 の 治 療  
左 ： ⿎ 膜 が ⾚ く 腫 れ て い る 訳 で は な い が 、 ⿎ 膜 の 向 こ う 側 に 滲 出 液 が 溜 ま っ て
い る 。  
右 ： ⿎ 膜 チ ュ ー ブ を ⼊ れ る と 溜 ま っ た 滲 出 液 が 抜 け て 、 代 わ り に 空 気 が ⼊ り 、
正 常 に 近 い 中 ⽿ の 状 態 を 維 持 で き る 。  
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⿎膜 に チュ ー ブ を⼊ れ た時 の 効果 は 、⼀ つ はそ の チュ ー ブ から 滲 出液 が 抜け
るこ と です 。そ の ため 、あ る⼀ 定 以上 滲 出 液が 溜 まる こ と がな く なり 、軽 い
中⽿ 炎 でも 外 に ⽔が た れる の です ぐ 分か り ます 。それ か ら、そ のチ ュ ー ブを

通 し て 中 ⽿ に 空 気 が ⼊ る の で 太 ⿎ と し て の 機 能 を 回 復 し て 聞 こ え が 良 く な
りま す 。問題 点 は 、将 来 ⽳ が残 っ てし ま う ⼈が い て 、そ う い う⼈ は 将来 今 度
は⿎ 膜 の⽳ を 閉 じる た めの ⼿ 術を 検 討し な いと い けな く な るこ と です 。それ
でも ⼩ さい う ち の「今 の 聞 こえ 」、⿎ 膜 のテ ンシ ョ ンが 保 て てい る うち の「 今

の⿎ 膜 」を 維 持す る こ との ⽅ が⼤ 事 だと 判 断さ れ たら 、⿎膜 チ ュ ーブ の 留置
は積 極 的に 考 慮 しま す。⼝ 腔 外科 か ら紹 介 して い ただ く ⼝ 唇⼝ 蓋 裂の 患 者さ
んの う ち⿎ 膜 に チュ ー ブを ⼊ れる の は半 分 弱く ら いで す 。  
⿎ 膜 に チ ュ ー ブ を ⼊ れ て し ま う と 難 聴 に な る ほ ど 滲 出 液 が 溜 ま ら な く な る

の で 聴 ⼒は 改 善 し ま す 。 しか し 、 中 に は 中 ⽿ 炎 以 外の 難 聴 が 隠 れ て いた り 、
チ ュ ー ブ を ⼊ れ た 後 も 激 し く 感 染 し て ⿎ 膜 の ⽳ が ⼤ き く な っ て し ま っ た り
など の 理由 で 聴 ⼒が 悪 いま ま の⼈ も いま す 。そ う いう 時 は補 聴 器を 考 慮 しま
す。福 岡市 を 始め ほ とん ど の ⾃治 体 で軽 度 の難 聴 でも ⼦ ど もに 補 聴器 が 必要

な時 は それ を 補 助す る 制度 が あり ま すの で 、そ れ を利 ⽤ し ます 。  
⼦ど も の医 療 や 福祉 は「 投資 」で す 。⼦ ど もが 元 気に ⼤ き くな っ てし っ かり
勉強 し たら 社 会 に何 倍 も返 し てく れ ます 。そう い う視 点 か ら、⾏ 政の 担 当者
にも 聴 覚の ス ク リー ニ ング 代 を補 助 して 欲 しい と か、補 聴器 の 補助 を し て欲

しい と かい ろ い ろ要 望 も出 し てい ま す。そ うい っ たこ と が、私 ど も⼦ ど もの
⽿⿐ 科 医の 仕 事 です 。  
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講演 後 、質 疑 が あり ま した 。  
 
1. ⿎膜 に チュ ー ブ を⼊ れ てい る ⼦が プ ール に ⼊っ て 良い か ど うか に つい て  

 
⽿⿐ 科 医に よ っ てち ょ っと ず つ⾔ う こと が 違い ま す。私 は⽿ だ れが 出 て いる
最中 で なけ れ ば 積極 的 にプ ー ルに ⼊ れて 良 いと 伝 えて い ま す。⽿の こ と だけ
を考 え るな ら チ ュー ブ のと こ ろに ⽔ があ ま り⼊ ら ない ⽅ が 良い で すが 、元気
に プ ー ル で 遊 ん で 泳 い で 筋 ⼒ が つ い た り す る こ と で ⼦ ど も が よ り 健 康 に な
れば 、中 ⽿炎 に も なり に くく な りま す 。ま た 、中 ⽿ 炎は 薬 や ⼿術 で 治せ る 可
能性 が あり ま す が、 薬 や⼿ 術 では け っし て 泳げ る よう に な りま せ ん。  
 
2. 中⽿ 炎 で恒 久 的 な難 聴 にな り ます か  

 
中 ⽿ 炎 か ら 治 ら な い タ イ プ の 難 聴 に な る こ と は あ り え な く は な い で す が ⾮
常 に ま れで す （ た だ 、 ⼤ 学病 院 に は そ の ま れ な ⽅ がた く さ ん 来 ま す）。 通 常
は、悪 くで も 補聴 器 で カバ ー でき る くら い の難 聴 にし か な りま せ ん。も ちろ
ん、 中 ⽿炎 を ち ゃん と 治療 す るこ と が前 提 です 。  
 
3. ⿐⾵ 邪 をひ い て いる と きに ⾶ ⾏機 に 乗る と 中⽿ 炎 にな り や すい で すか  

 
なり や すい で す。あ と 、痛 く なり や すい で す。よ く痛 く な る⼦ で あれ ば 、福
岡― 東 京く ら い のフ ラ イト だ った ら 、搭 乗 直前 に 痛み ⽌ め をあ ら かじ め 飲ん
でお く のも 良 い と思 い ます 。  
 
4. ⼩学 1 年 ⽣で 滲 出性 中 ⽿ 炎が 続 いて い たら 、⿎ 膜 にチ ュ ー ブを ⼊ れま す

か  
 

検討 は する と 思 いま す。⿎ 膜 の形 や 聴⼒ や 本⼈ の アク テ ィ ビテ ィ など ⾊ 々な
要素 も 考え て 検 討す る ので 、その 条 件の ⼦ 全員 に チュ ー ブ を⼊ れ ると か 、誰
にも ⼊ れな い と かで は あり ま せん 。  
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会計報告 
 

R1 10 ⽉現在   
繰越    ￥20,867  
預⾦   ￥37,000 

 
収⼊  定例会参加費  ￥ 9,500 

         募⾦      ￥11,600 
          合計     ￥21,100 
 

⽀出  はがき代、宛名ラベル代     ￥37,757 
         ⾏使謝礼             ￥  5,000 
          合計                      ￥42,757 
 

残⾼   ￥36 ,210 
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親睦会のご案内 

第 41 回 福岡親⼦の会 つばさ  

201９.12.15 (⽇) 
10:00〜12:00 臨床研究棟２階 講義室 201 

     
 
 

10:00〜12:00  九州⼤学 臨床研究棟２階 講義室 201 

 

 

 

 
 

臨床研究棟２階 

講義室 201 

福岡親⼦の会 つばさ では、親睦会を開催します。⼦供さんた
ちはレクレーションを、保護者の⽅は意⾒の交流の場となるよう
交流会を予定しております。年の瀬でお忙しい時期とは存じます
が、多数のご参加をお待ちしております。 


